
Termómetro emocional 
(desde 3° básico)
*Basado en el Medidor Emocional de Marc Brackett (2019) y Diccionario de emociones 
y fenómenos afectivos de Rafael Bisquerra y Giselle Laymuns, Eduard Punset y PalauGea (2020)
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desconsolado/adesesperanzado/adeprimido/a simpatíaavergonzado/anostálgico/a calidez plácido/atranquilo/acomplaciente

sumiso/adesganado/adesanimado/a apacibleapagado/amelancólico/a armónico/a paz interiorpacientecomprensivo/a

solitario/ainfelizabatido/a relajado/adejado/aderrotado/a afortunado/a equilibrado/asosegado/adistendido/a

disgustado/amalhumorado/apesimista calmado/aaburrido/atriste agradecido/a conmovido/asatisfecho/aconfiado/a

decepcionado/aafligido/aaislado/a bienestarapático/adecaído/a cariñoso/a realizado/ainteresado/adespreocupado/a

afectado/arencoroso/amolesto/a agradado/ainquieto/aintranquilo/a contento/a dichoso/aesperanzado/aalegre

preocupado/atenso/aansioso/a disfruteenojado/anervioso/a enamorado/a ilusionado/afelicidadinspirado/a

asustado/airritableira fascinado/aagitado/aindignado/a optimista entusiastaencantado/avivaz

frustrado/afurioso/adesesperado/a emocionado/aatónito/aagobiado/a orgulloso/a divertido/amotivado/aadmirado/a

estrésterrorrechazo sorprendido/ashockangustia eufórico/a extasiado/ajubiloso/acomprometido/a
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